
 

Korte samenvatting van de preek 
 

Tekstgedeelte: 1 Korintërs 10: 23- 11: 1 
 
Vrijheid is vandaag super belangrijk en tegelijk super individualistisch. Het is vooral een vrijheid van 
alles dat je belemmerd, dan een vrijheid tot het goede. (Illustratie uit Disneyfilm Frozen)  
1) vrijheid in verbondenheid 
In Korinte was de vraag: mag je vlees eten dat aan de afgoden gewijd is? 
Sommigen zeiden: ja natuurlijk, want je bent vrij en afgoden bestaan niet. Paulus is het met hen 
eens: je bent vrij vlees te kopen (vers 26) en het te eten als je bij een ongelovige te gast bent (vers 
27), want de aarde is van God met haar volheid. 
Toch corrigeert hij ook. Alles mag, maar niet alles bouwt op. Je moet ook rekening houden met 
beginnende gelovigen, die die vrijheid nog niet voelen (vgl 8:7), en met de ongelovige die jou niet 
begrijpt (vers 26). Kortom: sta in je vrijheid, maar zet het belang van de ander voorop. 
Als wij vandaag in allerlei etische discussies zeggen: Laat iedereen het zelf uitmaken (vrijheid), dan 
stemt Paulus in: iedereen moet inderdaad met een vrij geweten zijn keuzes voor God maken (Vgl 
Rom 14:10). Maar misbruik die vrijheid niet, maar dient elkaar in liefde (Gal 5:13). 
Dus: -  zet het belang van de ander voorop  nog  (vers 24 , vers 33) 
 -  spreek elkaar aan op zonde (niks: moet tie zelf weten)  Gal. 6: 2 
 - bidt voor de overheid (gezag belemmert jouw vrijheid niet)  1 Tim 2: 2 
2) vrijheid met een doel 
Vrijheid is niet alleen een vrijheid van.., maar ook een vrijheid tot: 
 - tot eer van God (vers 31) 
 - tot heil van de naaste (vers 24) 
 - gericht op het Koninkrijk (vers 32 – sterk missionaire spits) 
Volg het voorbeeld van Paulus/Jezus: wees vrij en jezelf; voel je verbonden en heb lief ; en richt je op 
het Koninkrijk van God 
3) vrijheid met een bron 
Om dat te kunnen, kijk naar het kruis: Hij leverde zijn 
vrijheid in, zodat jij vrij kunt zijn; Hij raakte iedereen 
kwijt zodat jij echt verbonden kunt zijn. 
 
 



 
   

Preekbespreking 

Wil je de preek nog naluisteren waar dit de bespreking bij is, dan 
kun je de preek hier terug luisteren (preek 30 April 2023) 
https://www.youtube.com/channel/UCKUh0lxf366wXiyXt2NrRJQ  
 
1) reactie’s op de preek  
maak even kort een rondje, waarin iedereen gelegenheid krijgt te reageren op wat in de preek naar 
voren gebracht werd. Wat deed het je? Wat leerde je? 
 

2) Wat is vrijheid 
Schrijf op een groot vel papier het woord ‘Vrijheid’. 
Wat komt er bij je op als je dat woord hoort? Schrijf zoveel mogelijk associaties met het woord 
vrijheid op het papier. 
Bespreek daarna het resultaat: wat valt op, wat mist, enz? 
Aanvullend: 
- laat iedereen vertellen of tie zich vrij voelt (leg uit: hoe, wanneer, enz) 
- roept het geloof bij jou een gevoel van vrijheid op? 
- wat zou er voor jou nodig zijn om meer vrijheid te ervaren 

 
3) Bijbelstudie Johannes 8:30-36 
- Lees het gedeelte samen 
- Ieder lees het gedeelte nog een keer voor zichzelf, en kiest daarna één zinnetje dat blijft haken. 
- vertel één voor één welk zinnetje er bij jou bleef haken en waarom, en bespreek dat kort. 

 
4) Bespreekpunten 
Lees eerst even deze bespreekpunten en bepaal samen de volgorde van bespreking. 
- voel je in je eigen leven wel eens de spanning tussen vrijheid (kunnen doen wat je wilt) en 
verbondenheid (er voor de ander willen zijn)? Hoe ga je daar mee om?  
- Straal jij/ stralen wij als gemeente uit dat we een bevrijdende God dienen? Op welke punten 
wel/niet? 
- Twee keer zegt Paulus: U hoeft niet na te gaan/na te vragen  waar het vlees vandaan komt. Welk 
principe zit daarachter? Wat niet weet, wat niet deert? 
- Mag een gelovige in een ethisch conflict van de ander eisen om af te zien van bepaald gedrag 
omdat hij of zij daar aanstoot aan neemt? (Vergelijk vers 32) 
- Kun je voorbeelden nemen van verschil in ethische keuzes tussen christenen, die toch allebei de 
Heer oprecht dienen? Hoe moeten we daarmee omgaan? 
- Sommige mensen hechten meer aan persoonlijke vrijheid (de onafhankelijke, ondernemende 
types), anderen meer aan verbondenheid (de sociale relationele types). Waar zit jij? Hoe gaan we 
daar mee om? 
- Vind je het eng dat er niet altijd een zwart-wit antwoord is op morele vragen of een duidelijke regel 
die zegt wat je moet doen of niet moet doen? Of vindt je dit juist bevrijdend? Waarom? 
 

 
 

https://www.youtube.com/channel/UCKUh0lxf366wXiyXt2NrRJQ

